
CESTOVNÝ RUCH

Cestovný ruch – uspokojovanie osobných potrieb v oblasti turistiky, rekreácie, 
kultúry  a rehabilitácie  mimo  miesta  trvalého  pobytu  a vo  voľnom  čase, 
významné  odvetvie  svetového  hospodárstva  (zamestnáva  120-130  miliónov 
ľudí)

a. aktívny (návšteva určitej krajiny zahraničnými turistami)
b. pasívny (vycestovanie turistov zo svojej krajiny)

Najnavštevovanejšie štáty – Španielsko, Taliansko, Francúzsko, USA

Motívy cestovného ruchu v historickom vývoji:

a. zdravotný (kúpele v Ríme)
b. športový (olympijské hry v Grécku)
c. náboženský  (Jeruzalem,  Betlehem,  Lourdes,  Fatima,  Šaštín,  Levoča,  

Czestochowa; Mekka, Medina; rieka Ganga)
d. študijný (univerzity – Bologna, Paríž, Praha )
e. objavný (zámorské objavy – Amerika)
f. obchodný

Formy cestovného ruchu:

1.  rekreácia –  využitie  voľného  času  na  obnovu  telesných  a duševných  síl 
(chatárstvo, chalupárstvo, práca v záhrade a pod.)

2.  agroturistika –  rekreácia  na  vidieku  s možnosťou  zapojenia  sa  do 
poľnohospodárskych prác (napr. starostlivosť o kone, sušenie sena, zber ovocia, hrozna  
atď.)

3. turisticko-športový cestovný ruch

a. letné  činnosti (kúpanie,  vodné  športy,  cykloturistika,  mototuristika, 
horolezectvo)

b. zimné činnosti (lyžovanie, skialpinizmus, korčuľovanie)
c. celoročné činnosti (turistika, loptové hry)

4. kúpeľno-liečebný cestovný ruch – poskytuje liečebnú starostlivosť, základom 
sú prírodné liečivé zdroje:

a. minerálne  a termálne  pramene  -  kúpele (Bath,  Vichy,  Baden,  Wiesbaden, 
Karlovy Vary, Luhačovice, Piešťany, Trenčianske Teplice)



b. klimatické  kúpele  (Davos,  Garmisch-Partenkirchen,  Chamonix,  Štrbské  Pleso, 
Smokovce, Janské Lázně, Zakopané)

c. prímorské  kúpele  (Cannes,  Biarritz,  Rimini,  Split,  Dubrovník,  Mamaia,  Zlaté 
Piesky, Gdansk, Warnemünde)

5.  výletný  cestovný  ruch –  má  poznávací  motív  (hrady,  zámky,  kostoly,  múzeá,  
skanzeny, galérie, výstavy; prírodné atraktivity – jaskyne, gejzíry, vodopády, národné parky,  
zoologické  a botanické  záhrady;  kultúrno-spoločenské  podujatia –  festivaly,  hudobné 
a folklórne slávnosti, športové podujatia)

výletník – dočasný návštevník, ktorý zotrvá v navštívenom mieste menej ako 24 
hodín


